
Mantener la concentración 
es un reto

- Abra recapitulando donde quedaron 
- Desarrolle su actividad
- Haga una pausa activa

Piense su clase por módulos

¿Qué significa pausa activa?

- Arme grupos pequeños
- Pídales que discutan qué se acaba de decir
- Pídales un mapa conceptual
- Póngales un ejercicio con ecuaciones

Tome 10 minutos: que piensen

Considere que no todo es explicar, según el ciclo de KOLB

Puede ser un video, una lectura previa, etc.

1. Promueva una experiencia 
concreta

Discuta en grupos: ¿Qué inquietudes están 
enfrentando? ¿Qué dificultades tienen?

2. Desarrolle observación reflexiva

Puede guiar a los estudiantes en los 
conceptos  útiles para sus inquietudes.

3. Formalice conceptos

Mándelos a experimentar activamente. Que 
hagan otro ejercicio, tengan otra experiencia.

4. Que vuelvan a intentar
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Este jueves tuvimos una charla no 

estructurada con inquietudes sobre 

retos pedagógicos en virtualidad.

Discutimos estrategias. Algunas: 


