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Hemos recibido hasta el momento tres escritos. Los tres son creativos, auténticos, sinceros. En este
documento de trabajo me voy a referir solamente a uno de ellos.
En el primer parrafo se hace la siguiente afirmacién:

Esta sociedad (la humana) se basa en el mas poderoso de todos los estimulos: el miedo.
Luego agrega:

Desde que el hombre supo que existia futuro, y comenzé a prever eventos, con esto se
inicié6 lo que llamaré la cultura del miedo. El miedo genera las condiciones y los
instrumentos para poder superarlo. Acé comienza la diferencia entre oriente y occidente,
Primero oriente tiene mds edad, por consiguiente es un conglomerado humano mis
maduro, en donde el individuo encontr6 en la religién ese profundo espacio que le permite
soportar el miedo y convivir con él; porque todo es parte de un maravilloso plan en el cual
cada criatura es camino y caminante.

Se han preguntado por qué en occidente existe ese afan de innovar, superar y mejorar cada
teoria, instrumento y cosa que existen. A mi juicio eso puede ser por dos cosas. La primera
es que al ser la sociedad del dios padre, hemos heredado de este la profunda frustracién por
no poder crear nada y nos desahogamos tratando de crear cuanto artefacto se nos pase por
la cabeza. (...). (Segundo:) en nuestra cultura, desde zoroastro (zaratustra) hay una lucha del
bien y del mal, donde en principio el objetivo del bien es destruir el mal. Con esto hago
hincapié que en occidente la necesidad de enfrentar el miedo nos ha llevado a combatirlo y
a destruir las causas que lo generan. Yo no estoy diciendo que esto sea malo, pero el
problema es que en occidente la cultura del miedo se ha vuelto el culto al miedo. (Qué otra
razén podria explicar los altos gastos de defensa de naciones que no estan en guerra desde
hace un milenio, o los requisitos para trabajar, comprar una casa, o simplemente vivir en
otro pais?

(...) Todo esto me lleva a lanzar una gran acusacién hacia la economia, que de ciencia paso
al papel de institucién moralizadora y reguladora de la sociedad, basdndose en una mezcla
criminal de sentimientos, el miedo al futuro y la esperanza del mafiana, combinados de tal
manera que genera una cruel tenaza que destruye el espiritu de lucha por el cambio que
tenemos todos.

Cuando leo textos como este quedo con una mezcla complicada -pero maravilllosa- de sensaciones:
por un lado no me deja duda de que quien escribe tiene algo muy vital y propio que compartir, y por el otro
me inquieta el hecho de que lo plantee no al nivel individual, personal, de sus propias experiencias concretas,
sino a un nivel abstracto y general que lo vuelve algo confuso y quizé lo inhabilita -y nos inhabilita- para
comprender mas precisa y profundamente la problemética que quiere plantear, y tal vez también para
responder a ella.

Voy a intentar ilustrar més precisa y claramente lo que quiero decir.

Después de seiialar el punto de “la cultura del miedo” que reina en nuestro medio, afirma: “El miedo
genera las condiciones y los instrumentos para poder superarlo. Acé comienza la diferencia entre oriente y
occidente”. Me pregunto: jpor qué esta persona no comparte con nosotros las experiencias concretas a través
de las cuales ella ha descubierto cémo y en qué forma “el miedo genera las condiciones y los instrumentos



para poder superarlo”, y cémo han influido en sus propios miedos “oriente y occidente”, en lugar de hacer
las dos afirmaciones tan generales y abstractas que cada frase plantea? Los planteamientos abstractos,
generales, generan inmediatamente polémicas, posiciones encontradas, debates interminables, polarizaciones.
Como cada quien tiene su propio punto de vista que, casi siempre, es distinto al de los demas, cada quien
intenta convencer a los demds que tiene la razén. Esto es lo que no ocurre cuando lo que planteamos es lo
concreto de las propias experienicias, en forma auténtica y propia. Esto induce lo contrario: la investigacidn
conjunta, el trabajo y el esfuerzo solidarios para llegar a una comprension cada vez mejor de lo que cada
quien va viviendo.

Otro punto: ;por qué esta persona en lugar de plantear la afirmacién general y abstracta de que, en
occidente, “el individuo encontré en la religion ese profundo espacio que le permite soportar el miedo y
convivir con €él”, comparte en forma concreta y sencilla cémo ha experimentado ella misma la religién y qué
efectos especificos ve que ha tenido en su propia vida?

Traigo estas consideraciones como tema de conversacién porque intuyo -muy vagamente ain- que
todo esto de lo abstracto versus lo concreto tiene mucho que ver con las diferencias substanciales que existen
entre la economia y la medicina convencionales por un lado, y las alternativas-complementarias por ¢l otro.

A economia convencional es, en mi sentir, completamente abstracta. Parte de la *observacion de la
realidad’, pero el resultado de esta ‘observacion’ es la configuracion de unos conceptos y unas variables que,
para legitimarse, exigen unos supuestos. Una vez legitimadas, estas variables se constituyen en los
instrumentos de trabajo del economista. Asi, a partir del momento en que el economista decide analizar el
estado socioeconémico de una comunidad cualquiera con base en un determinado ‘marco tedrico’, las
dimensiones reales de la vida de las personas que constituyen esa comunidad desaparecen del escenario. Me
parece que esto es, en su esencia, exactamente igual a lo que hace la persona que escribi6 los textos
transcritos: aunque todas las ‘ideas’ que expone han surgido con seguridad de su experiencia vital concretal |
al exponerlas hace abstraccidn de estas experiencias para plantear afirmaciones de caracter muy universal
que le quitan totalmente su valor testimonial. Esta abstraccién impide que se exprese la vida de quien habla,
en la misma forma que los economistas con nuestras investigaciones impedimos que se expresen las vidas de
quienes sufren los problemas que los economistas investigamos.

Me parece -lo planteao como hipétesis para conversarla con Carlos Raiil- que puede hacerse un
contraste muy similar entre las medicinas tradicional y alternativa. En la medicina tradicional se hacen
investigaciones permanentes que van aportanto a un ‘cuerpo de conocimiento’ al que, con el tiempo, se le va
otorgando algo asi como una vida propia: los pacientes van dejando de ser cada uno un caso particular y
linico que requiere una atencién en su propia especificidad, que tenga en cuenta las condiciones particulares
en que se encuentra en ese momento y lugar, para convertirse en casos abstractos que son clasificables en
funcién de los sintomas que presentan, que son detectados mediante una bateria cada vez mas grande de
exdmenes. Como esos sintomas sélo son detectables por los procedimientos que el conocimiento acumulado
tiene establecidos, conocimientos que son insensibles a cualquier sintoma alternativo, puede ocurrir lo que
Carlos Raiil nos mencionaba en la sesidn pasada: que un paciente que se siente muy mal, desde el punto de
vista médico-cientifico estd perfectamente bien.

En el libro Space, time and medicine, del médico Larry Dossey, el autor cuenta la siguiente
experiencia vivida en un hospital norteamericano:

El anciano habia sido admitido al servicio de medicina interna del hospital dos semanas
antes y era el paciente de Jaime, mi compafiero como interno e intimo amigo. El hombre

! También puede ocurrir -y creo que, desafortunadamente, ocurre con inusitada frecuencia entre nosotros- que lo que
escribimos no tiene raices en nuestra propia experiencia, sino solamente en una gran cantidad de ‘ideas’ que hemos
escuchado y leido en muchas partes a lo largo de mucho tiempo. Cuando este es el caso -que, como digo, me parece que
se dd con excesiva frecuencia-, nuestros escritos se convierten en cosas que son el fruto de una ‘erudicién’ intelectual que
es cada vez mds ajena a la experiencia intima mas vital y real de lo que nos ocurre en la cotidianidad. Asi es como nos
vamos convirtiendo en esclavos de unas ‘ideas’, ‘conceptos’ y ‘teorias’, enajendndonos progresivamente de las
condiciones concretas de la vida y perdiendo rapidamente nuestra sensibilidad y capacidad de comunicacién
con respecto a las demds personas y a la naturaleza. Asi es como vamos cayendo en lo que en este curso
podemos llamar ‘la prisién del pensamiento’.



estaba muriendo. Tenia un aspecto de muerte que seis meses de experiencia como internos
nos habian ensefiado a reconocer. (...)

Durante dos semanas el anciano se someti6 a los estudios de diagnéstico -el conjunto usual
de rayos X y exdmenes de sangre. Todos estos exdmenes, sin excepcion, habian dado
resultados normales. Su diagnéstico al ser admitido fue céncer, una presuncién razonable
para un hombre de edad que habia perdido cincuenta libras de peso en un periodo de seis
meses. Jaime habia seguido todo el “ritual” de exdmenes a pesar de la cadena de resultados
normales, con la esperanza de que tarde o temprano encontraria evidencia de una
“enfermedad real”. Pero a medida que el proceso de diagnéstico seguia, el anciano
empeoraba. En ese momento estaba ya tan débil, que casi estaba condenado a la cama.
Cuando terminaron los examenes de diagndstico Jaime se encotraba en la embarazosa
situacion de tener un paciente muriéndose bajo su cuidado sin explicacién alguna sobre su
enfermedad. En las visitas matutinas le informo al paciente el predicamento en que estaba.
“Usted se estd muriendo y yo no sé por qué”. Su paciente repondié: “Esti bien Doctor. Yo
sé que esoy muriendo. Y también sé por qué”. Jaime lo miré fijamente, sin poder creer lo
que habia escuchado. El anciano continué: “Doctor, yo he sido embrujado”.

El relaté luego la historia increible sobre cémo su salud habia comenzado a flaquear. Tres
meses atrds un enemigo suyo habia contratado a un chaman para embrujarlo. ...

()

Durante las siguiente veinticuartro horas Jaime desarrolld una estrategia terapéutica con
muy poca ayuda de mi parte. Se lanzé a hacerlo con una energfa increible. Ahora me doy
cuenta de lo que no me di cuenta entonces: estaba siendo testigo de una lucha entre
arquetipos -un chaman combatiendo a otro chamén-, una lucha por la vida.

Después de describir en detalle el ritual que realizaron, dice Dossey:

La “desembrujada” fue casi inmediata desde el comienzo. {El paciente de Jaime desperto
con un apetito voraz! Ordend un desayuno triple, que era la comida mas dificil de comer
del hospital. Continué pidiendo doble racién para cada comida, sin importarle qué le
sirvieran. Su peso aumento de una manera increible.

Desde entonces su actitud era alegre, casi de hilaridad. Nunca dudé de su conviccién de
que habia sido realmente rescadato por Jaime el Chaman.

Jaime lo mantuvo en el hospital varios dias, queriendo asegurarse de que su
“desembrujada™ habia sido firmemente asimilada. Cuando estuvo seguro de que su paciente
estaba curado, le dié de alta. El paciente salié del hospital en perfectas condiciones,
dejando atrds un gordo historial hospitalario lleno de resultados normales de las pruebas ...

(ps.3-6).



